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3. Trayectoria profesional
3.1 Experiencia laboral

Inicio:

Nombre del puesto:
Institucién:

Inicio:

Nombre del puesto:
Institucion:

Inicio:

Nombre del puesto:

Institucién:

1. Datos personales

2. Grados académicos

15/jun/1964
México
Mexicana
5526545801
https://orcid.org/0000-0001-8084-8981
19477

01/may/2014
Jefe de Divisién de Investigacién Medica

Instituto Mexicano del Seguro Social

12/oct/2012
Jefe de Area Médica

Instituto Mexicano del Seguro Social

01/feb/1988
MEDICO CIRUJANO

Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM)
28/feb/1991

MEDICINA INTERNA

Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM)

Nivel de escolaridad: Licenciatura

Nivel de escolaridad: Especialidad

01/mar/1984
CARDIOLOGIA
Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM)

Nivel de escolaridad: Especialidad

01/mar/1986
MAESTRI A EN CIENCIAS MEDICAS
Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM)

Nivel de escolaridad: Maestria

01/nov/1989
DOCTORADO EN CIENCIAS MEDICAS
Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM)

Nivel de escolaridad: Doctorado

01/feb/2008 Fin: 01/dic/2010
Direccion adjunta de Institutos Nacionales de Salud
Secretaria de Salud

01/mar/1994 Fin: 01/dic/2010
Jefe de Servicio Adultos 3er pisoinvestigador D de los institutos

Instituto Nacional de Cardiologia Ignacio Chavez

32 Estai;cias de iﬁvestigacién

Inicio:

Estancia:

La productividad aqui mostradz corresponde a los ditimos § afios.

01/mar/1991 Fin: 01/mar/1994

Medico adscrito de Medicina Interna

Instituto Mexicano del Seguro Sccial

01/mar/1985 Fin: 01/abr/1996
Posdoctoral Nombre de estancia: Clinical Epidemiology
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Institucién: Yale University

. Produccién cientifica, tecnolégica Y de innovacion
4.1 Publicacién de articulos
Afio de publicacién: 2019

Titulo del articulo: Heart Failure with preserved Ejection Fraction (HFpEF); A Mexican cohort from Mexican Institute of Social Security (IMSS)
Nombre: Annals of Clinical Hypertension

Ndmero de la revista: 3 Volimen de la revista: 1 Pais:
Paginas de: 001 a: 008
ISSN impreso: 26396629 ISSN electronico: 26396629

Autores

Lizette Arizmendi

Martin Rosas Peralta
Daniela Salinas Morales
Alejandro Chanona Espinosa
Alicia Contreras Rodriguez
Erick Ramirez Arias

Carlos Riera kinkel

Guadalupe Castro Martinez

Titulo del articule: STEMI and NSTEMI: Real-world Study in Mexico (RENASCA)

Nombre: Arch Med Res
Ntmero de la revista: 1 Volimen de Ia revista: 50 Pais:
Paginas de: 1 a: 1
ISSN impreso: 01884409 ISSN electrénico: 18735487
Autores

Gabriela Berrayo Sanchez
Martin Rosas Peraita

Erick Ramirez Arias

Titulo del articuio:  Validation of Risk Stratification Methods for Congenital Heart Disease Surgery in Mexico: RACHS-1 and Aristotle Scales

Nombre: Cardiovascular Thoracic Surgery
Ndmero de la revista: 1 Volumen de la revista: 4, Pais:
Paginas de: 1 a: 9
ISSN impreso: ISSN electrénico: 2573864X
Autores

Luis Manuel Zudiga Alanis

Alberto Ramirez-Castafieda

Martin Rosas Peralta

Afio de publicacién: 2018

Titulo del articulo:  Reduction of No Reflow with a Loading Dose of Atorvastatin before Primary Angioplasty in Patients with Acute ST Myocardial Infarction

Nembre: Archives of Medical Research

Namero de Ia revista:  6-7 Voliimen de la revista: 49 Pais:
Paginas de: 000 a: 000

ISSN impreso: 01884408 ISSN electrénico: 18735487

La productividad aqui mostrada corresponde a los ultimos 5 afios. Pégina 2 de 14



Autores

Rosalba Garcia

Eduardo Almeida

Leoner Serrano

Jesus Salvador Sanchez-Daz

Martn Rosas-Peralta

Titulo del articulo: EuroSCORE [l Validation as a Method for Cardiac Surgery Risk Stratification in Mexico

Nombre: Cardiovascular Thoracic Surgery

Nimero de Ia revista: 1 Voltimen de Iz revista: 4 Pais:
Paginas de: 1 a: 8

ISSN impreso: 2573864X ISSN electrénico: 2573864X

Autores

Edgar Hernandez Rendon
Luis Manuel Zufiga- Alaniz

Martin Rosas Peralta

Titulo del articulo: What is new in Hypertension of Mexico 20182Im pact of the new classification of high blood pressure

Nornbre: Annals of Clinical Hypertension
Nomero de la revista: 1 Volimen de la revista: 2 Pais:
Paginas de: 24 a: 30
ISSN impreso: ISSN electrénico: 26396629
Autores

Martin Rosas Peralta
Gabriela Borrayo Sanchez

Erick Ramirez Arias

Titule del articulo: Obesity Hypoventilation Syndrome and Pulmonary Hypertension: An association little-known in Mexico

Nombre: Rev Med Inst Mex Seguro Soc
Ndmero de Ia revista: 1 Volimen de la revista: 56 Pais:
Paginas de: 72 a: 83
ISSN impreso: 04435117 ISSN electrénico: 24485667
Autores

Ernesto Diaz Dominguez
Martin Rosas Peralta

Luis Efren Santos

Titulo del articulo: Role of home Blood Pressure monitoring in overcoming Therapeutic Inertia and improving Hypertension Control in Mexico.

Nombre: Annals of Clinical Hypertension
Ndmero de Ia revista: 1 Volimen de Ia revista: 2 Pais:
Paginas de: 17 a: 23
ISSN impreso: ISSN electronico: 26396629
Autores
Hector Galvan

Martin Rosas Peralta

Jose Manuel Enciso

La productividad aqui mostrada corresponde a los difimos 5 afios. Pégina 3 de 14
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Titulo del articulo: Cardiovascular risk reduction: Past, present and future in Mexico

Nombre: Annals of Clinical Hypertension
Nimero de la revista: 1 Veliimen de la revista: 2 Pais:
Paginas de: 38 a: 47
ISSN impreso: ISSN electrénico: 26396629
Autores

Martin Rosas Peralta
Gabriela Borrayo Sanchez
Erick Ramirez Arias
Gladys Jimenez Genchi

Titulo del articulo:  Implementation of 2 Nationwide Strategy for the Prevention, Treatment, and Rehabilitation of Cardiovascular Disease “A
Nombre: Arch Med Res

Todo Corazon”

Ndmero de [z revista:  6-7 Volimen de la revista: 49 Pais:
Paginas de: 1 a: 16
ISSN impreso: 01884409 ISSN electronico: 18735487

Autores

Gabriela Borrayo Sanchez

Martin Rosas Peralta

Olga Georgina Martnez-Montafiez
Samuel Justiniano-Cordero
German Fajardo-Dolci

Ana Carolina Sepulveda-Vildésola

Tituio del articulo:  Impacto de los nuevos criterios para diagnéstico y tratamiento de la hipertension arterial sistémica sugeridos por la American College of
Nombre: Gac Med Mex

Numero de la revista: 1 Volimen de la revista: 154 Pais:
Paginas de: 633 a: 637
ISSN impreso: 00163813 ISSN electronico: 00163813

Autores

Martin Rosas Peralta

Gabriela Borrayo Sanchez

Titulo del articulo: New Challenges for Treatment in Hypertension

Nombre: Arch Med Res
Nlmero de la revista:  6-7 Volimen de ia revista: 49 Pais:
Paginas de: 000 a: 000
ISSN impreso: 01884409 ISSN electrénico: 18735487
Autores

Martin Rosas Peralta

Gladys Jimenez Genchi

Titulo del articulo:  Tratamiento sustitutivo en aneurismas de aorta ascendente: mortalidad a uno y doce meses

Nombre: Cir. card. Mex.
Numero de la revista: 1 Volimen de la revista: & Pais:
Paginas de: 1 a: 6

La productividad aqui mostrada corresponde 2 los dlfimos 5 afios. Pagina 4 de 14



ISSN impreso: 24485640 ISSN electrénico: 24485640
Autores

Daniel Torres-Bernal
Alberto Lépez-Gutiérrez
Sergio Claire-Guzman
Serafin Ramirez-Castafieda
Martin Rosas Peralta

Carlos Riera-Kinkel

Titulo del articulo:  Usefulness of STS-Renal and ACEF scores as predictive models for acute kidney injury after cardiac surgery in UMAE Cardiology Hospital-CMN IMSS

Nombre: American Journal of Cardiovascular and Thoracic Surgery
Nomero de la revista: 4 Voluimen de la revista: 3 Pais:
Paginas de: 1 a: 6
ISSN impreso: ISSN electrénico: 2573864X
Autores

Nalleli Adriana Pérez-Rubio
Alberte Ramirez Castafeda
Martin Rosas Peralta
Gabriela Borrayo-Sanchez
Carlos Riera-Kinkel

Titulo del articulo:  An Adherence Self-report Questionnaire in Spanish Facilitated the Adherence Evaluation to Cardiovascular Drugs for Secondary Prevention after a
Nombre: J Heart Cardiovasc Med

Nimero de la revista: 1 Voliimen de la revista: 1 Pais:
Paginas de: 4 a: 13
ISSN impreso: ISSN electrénico: 00270167

Autores

Martin Rosas Peralta
Erick Ramirez Arias

Gabriela Borrayo Sanchez

Titulo del articule:  Infarto agudo del miocardio: Cadigo |

Nombre: Rev Med Inst Mex Seguro Soc
Ndmerc de la revista: 1 Veldmen de la revista: 56 Pais:
Paginas de: 26 a: 37
ISSN impreso: 04435117 ISSN electronico: 24485667
Autores

Gabriela Borrayo Sanchez
Martin Rosas Peralta
Gilberto Perez Rodriguez
Afio de publicacién: 2017
Titulo del articule: Atherogenic Dyslipidemia. What's New

Nombre: SM Journal of Cardiology and Cardiovascular Diseases

Niamere de la revista: 2 Volumen de la revista: 3 Pais:

La productividad aqui mostrada corresponde a los dlfimos 5 afios. Pagina 5 de 14
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Paginas de: 317 a: 324

ISSN impreso: ISSN electrénico: 00270031

Autores

Gabriela Borrayo Sanchez
Martin Rosas Peralta
Janai Santiage
Titulo del articulo: Obesity and Cardiovascular Risk in Mexico: Pathophysiology and Prevention

Nembre: Obes Control Ther

Nomero de la revista: 3

Volimen de la revista: 4 Pais:
Paginas de: 1 a: 9
ISSN impreso: ISSN electrénico: 23720972

Autores

Martin Rosas Peralta
Gabriela Borrayo Sanchez
Erick Ramirez Arias
Rosalba Garcia

Jesus Arriaga

Titulo del articulo: Impacto de la implementacién de Cédige Infarto en pacientes con infarto agudo de miocardio con elevacién del segmento ST en el Hospital de
Nombre: Gac Med Mex

Nimero de la revista: supl 2 Volumen de Ia revista: 153 Pais:
Paginas de: s13 a: s17
ISSN impreso: 00163813 ISSN electrénico: 00163813

Autores

Gabriela Borrayo Sanchez

Titulo del articulo:  Mexican Institute of Social Security (Imss): National Network Plan for St-Elevation Acute Myocardial Infarction, “Infarction Code
Nombre: SM J Cardiolog and Cardiovasc Disord

Namero de la revista: 2 VYolumen de la revista: 3 Pais:
Paginas de: 216 a: 224
ISSN impreso: ISSN electrénico: 00270031

Autores

Gabriela Borrayo Sanchez
Martin Rosas Peralta
Erick Ramirez Arias

Janai Lopez

Titulo del articulo: Dysfunctional immunometabolic effects of vitamin D deficiency, increased cardiometabolic risk

Nombre: Endocrinol Diabetes Nutr

Ndmero de la revista: 3 Volimen de la revista: 64 Pais:
Paginas de: 162 a: 173

ISSN impreso: 25300164 ISSN electrénico: 25300172

Titulo del articulo: Sepsis: el enemigo oculto entre lineas”
Nombre: Rev Med Inst Mex Seguro Soc

Nimero de Iz revista: 4 Velimen de [z revista: 55 Pais:

La productividad aqui mostrada corresponde a los Gitimos 5 afios. Pagina 6 de 14
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Paginas de: 429 a: 430
ISSN impreso: 00203785 ISSN electrénico: 24485667
Autores

Martin Rosas Peralta

Titulo del articulo: Heart failure and kidney Crucial & Common pathophysiological pathways

Nombre: INTERNATIONAL JOURNAL OF CARDIOLOGY and Cardiovascular Medicine

Nimero de larevista: 1 Volimen de la revista: 1 Pais:
Paginas de: 11 a: 20

ISSN impreso: ISSN electrdnico: 25783025

Titulo del articulo: The new challenges in ST-Segment Elevation Acute Myocardial Infarction in Mexico: * The IMSS Infarction Code”

Nombre: J Cardiol and Cardiovasc Sciences
Nomero de larevista: 1 Vollimen de la revista: 1 Pais:
Paginas de: 1 a: 16
ISSN impreso: ISSN electrénico: 25783025
Autores

Martin Rosas Peraita
Gabriela Borrayo Sanchez
Erick Ramirez Arias

Janai Santiago

Jesus Arriaga

Titulo del articulo:  Protocolo parz atencion de infarto agudo de miocardio en urgencias: Cadigo infarto

Nombre: Rev Med Inst Mex Seguro Soc
Ndmero de Iz revista: 2 Voliimen de la revista: 55 Pais:
Paginas de: 233 a: 246
ISSN impreso: 04435117 ISSN electrénico: 24485667
Autores

Gabriela Borrayo Sanchez
Gilberto Perez Rodriguez

olga georgina Martinez-Montariez
Martin Rosas Peralta

Jose de Jesus Arriaga Davila

Titulo del articulo:  Intracoronary interleukin-5 in patients with ST segment elevation myocardial infarction treated with primary angicplasty and complicated with no

Nombre: Cardiovascular Disorders and Medicine
Numero de la revista: 3 Volimen de Ia revista: 2 Pais:
Paginas de: 1 a: 4
ISSN impreso:- ISSN electrénico: 23988878
Autores

Gabriela Borrayo Sanchez
Gilberto Perez Rodriguez

Martin Rosas Peralta

Titulo del articule: ¢ De qué fallecen los adultos en México? Impacto en el desarrollo econdmico y social de la nacién. La carga global de los padecimientos

Nombre: Rev Med Inst Mex Seguro Soc

La productividad aqui mostrada corresponde a los titimos 5 afios. Pagina 7 de 14
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Nimero de la revista: 1 Volumen de Ia revista: 55

Pais:

Paginas de: 98 a: 103
ISSN impreso: 04435117 ISSN electrénico: 24485667

Autores

Martin Rosas Peralta

Gabriela Borrayo Sanchez

Efrain Arizmendi
Titulo del articulo: Pulmenary thromboembolism: Recent experience of 4 years at a cardiology hospital
Nombre: Rev Med Inst Mex Seguro Soc
Nomere de la revista: 1 Volimen de la revista: 55 Pais:
Paginas de: 52 a: 62
ISSN impreso: 04435117 ISSN electrénico: 24485667

Autores

Erick Ramirez

Martin Rosas Peralta
Gabriela Borrayo Sanchez

Afio de publicacién: 2016

Titulo del articulo:  El tratamiento de la hipertensién arterial sistémica en pacientes con enfermedad arterial coronaria

Nombre: revista medica del IMSS
Nimero de Ia revista: 5 Voliimen de la revista: 54 Pais:
Paginas de: 636 a: 663
ISSN impreso: 04435117 ISSN electrénico:
Autores

Martin Rosas Peralta
Gabriela Borrayo Sanchez

Alejandra Madrid

Titulo del articulo: METHODOLOGY FOR SUPERIORITY VERSUS EQUIVALENCE AND NON-INFERIOR CLINICAL STUDIES

Nombre: Rev Med Inst Mex Seguro Soc
Nidmere de la revista: 3 Volumen de la revista: 54 Pais:
Paginas de: 244 a: 353
ISSN impreso: 04435117 ISSN electrénico: 24485667
Autores

Martin Rosas Peralta
Alejandra Madrid Miller

Luis Efren Santos Martinez

Titulo del articulo:  reatment of hypertension in patients with coronary arterial disease

Nombre: Rev Med Inst Mex Seguro Soc
Nomere de la revista:  suppl 1 Veolimen de la revista: 54 Pais:
Paginas de: 636 a: 663
ISSN impreso: 04435117 ISSN electrénico: 24485667
Autores

Martin Rosas Peralta

La productividad aqui mostrada corresponde a los Ultimos 5 afios. Pagina 8 de 14



Autores

Erick Ramirez-Arias

Gabriela Borrayo Sanchez
Titulo del articulo: Ca rdiovascular complications of hypertensive crisis
Nombre: Rev Med Inst Mex Seguro Soc

Nimero de Ia revista: suppl 1 Voltimen de Ia revista: 54

a: 74

Pais:
Paginas de: 67

ISSN impreso: 04435117 ISSN electrénico: 24485667

Autores
Martin Rosas Peralta
Gabriela Borrayo Sanchez

Erick Ramirez Arias

Titulo del articulo: Systemic arterial hypertension in child and adolescent
Nombre: Rev Med Inst Mex Seguro Soc

Nimero de la revista: suppl 1 Volimen de la revista: 54
Paginas de: 52 a: 66

Pais:

ISSN impreso: 04435117 ISSN electrénico: 24485667
Autores

Martin Rosas Peralta
Luz-Elena Medina
Gabriela Borrayo

Alejandra Madrid Miller

Titulo del articulo: Hipertension durante el embarazo: el reto continta
Nombre: revista medica del IMSS

Nimero de la revista: g1 Volumen de Iz revista: 54 Pais:
Paginas de: 90 - a: 111
ISEN impreso: 04435117 ISSN electrénico:

Autores

Martin Rosas Peralta
Gabriela Borrayo Sanchez
Alejandra Madrid Miller

Gilberto Perez

Titulo del articulo:  Tratamiento de la hipertension arterial en la enfermedad renal crénica

Nombre: Rev Med Inst Mex Seguro Soc

Ndmero de la revista: g1 Volimen de la revista: 54 Pais:
Paginas de: 78 a: 88

ISSN impreso: 04435117 ISSN electrénico: 24485667

Autores

Silvia Palomo
Martin Rosas

Jose Ramon Pzniagua

Titulo del articulo:  Cardiorenal Signaling Pathways in Heart Failure: Goed and Bad News

La productividad aqui mostrada corresponde a los ditimos 5 afios. Pagina 9 de 14



Nombre: Journal of Hypertension and Cardiology

Numero de la revista: 4 Volimen de |z revista: 1

a: 34

Pais:
Paginas de: 23

ISSN impreso: ISSN electrénico: 23299487

Autores

Martin Rosas Peralta
Silvia Palomo Pifion
Gabriela Borrayo Sanchez

Jose Ramon Paniagua

Titulo del articulo:  Systemic arterial hypertension in the elderly
Nombre: Rev Med Inst Mex Seguro Soc

Ndmero de Iz revista: suppl 1 Voliimen de la revista: 54 Pais:

Paginas de: 67 a: 74
ISSN impreso: 04435117 ISSN electrénico: 24485667

Autores

Martin Rosas Peralta

Alejandra Madrid Miller

Gabriela Borrayo Sanchez

Afio de publicacién: 2015

Titulo del articule:  INSUFICIENCIA CARDIACA CON FRACCION DE EXPULSION PRESERVADA (ICFEP) IMPACTO DEL CAMBIO EN EL PARADIGMA DE LA DISFUNCION
Nombre: Gaceta Medica de Mexico

Nimero de Iz revista: 1 VolGmen de la revista: 151 Pais:
Paginas de: 635 a: 647
ISSN impreso: 00163813 ISSN electronico:

Autores

Antonio Magafia
Martin Rosas Peralta

Carlos Candanosa Arias

Titulo del articulo:  TROMBOLISIS PREHOSPITALARIA: UNA PERSPECTIVA NACIONAL

Nombre: Arch Cardiol Mex.
Namero de la revista: 4 Volimen de Iz revista: 85 Pais:
Paginas de: 307 a: 317
ISSN impreso: 14059940 ISSN electrénico:
Autores
Roberto Arriaga

Salvador Valencia
Martin Garrido

Martin Rosas Peralta

5. Formacion de capital humano
5.1 Tesis dirigidas en PNPC

Fecha de aprobacién: 02/mar/2016 Nombre: Daniela Salinas

La productividad agui mostrada corresponde a los dltimos 5 afios. Pagina 10 de 14



Programa PNPC:
Titulo de Ia tesis:
Institucion:

Estado de Ia tesis:

Fecha de aprobacion:

Programa PNPC:
Titulo de Ia tesis:
Institucion:

Estado de Ia tesis:
Fecha de aprobacién:
Programa PNPC:
Titule de la tesis:

Institucion:

Estado de la tesis:

- Especialidad

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

Terminada

02/mar/2016 Nombre:  Sergio Villarroel

ESPECIALIDAD EN CARDIOLOGIA - Especialidad
COMPARACION ADHERENGIA TERAPEUTICA POLIPILDORA CONTRA TRATAMIENTO ESTANDAR PARA PREVENCION SECUNDARIA EN
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

Terminada

02/mar/2016 Nombre:  LUIS ALEJANDRO CHANONA

- Especialidad
CREACION DE UNA COHORTE INSTITUCIONAL DE SEGUIMIENTO DE PACIENTES CON INSUFICIENCIA CARDIACA CON FRACCION DE
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

Terminada

6. Comunicacién piiblica de Ia ciencia, tecnologia y de innovacién

7. Vinculacion

7.2 Proyectos de investigacién

Inicio:
Nombre del proyecto:
Tipo de proyecto:

Institucién:

Colaboradores:

08/mar/2018 Fin: 21/mar/2019
ENFERMEDADES CRONICAS DEL ADULTO EN LA REGION DEL LAGUNAS OAXACA
Investigacién

Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM)

DR. MARTIN ROSAS PERALTA NULL, DRA. PATRICIA FLORES NULL, DR. YESID NULL

Inicio:
Nombre del proyecto:
Tipo de proyecto:

Institucién:

Colaboradores:

07/mar/2018 Fin: 21/mar/2019
OPTIMIZACION DEL TRATAMIENTO DELA HIPERTENSION ARTERIAL SISTEMICA EN MEXICO.
Investigacion

Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM)

MARTIN ROSAS PERALTA NULL, FAUSE ATTIE NULL, DR. GUSTAVO PASTELIN HERNANDEZ NULL, DR. ALFREDO ULLOA NULL, DR. JOSE NARRO ROBLES NULL, DR.
GILBERTO VARGAS NULL, DR. RAFAEL MORENO NULL

Inicio:
Nombre del proyecto:
Tipo de proyecto:

Institucion:

Colaboradores:

Fin:
HIPERTENSION ARTERIAL EN LA MUJER

Investigacién

DRA. CATALI NA LOMELI NULL, DR. MARTIN ROSAS PERALTA NULL, DR. CELSO MENDOZA NULL, DR, FAUSE ATTIE NULL

Inicio:

Nombre del proyecto:

Tipo de proyecto:

Institucion:

Colaboradores:

Fin:
HIPERTENSION ARTERIAL EN NINOS

Investigacion

DR. MARTIN ROSAS PERA.LTA NULL, DR. ALFONSO BUENDIA NULL, DR. SAUL HERNANDEZ NULL

8. Premios y distinciones

8.2 Distinciones no CONACYT

Afio:

La productividad aqui mostrada corresponde & los ditimos 5 arios.

1990 Nombre de la distincién: SUBJEFE DE RESIDENTES MEDICINA INTERNA
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Institucién que otorgé premio o distincién: Centro Médico Nacional La Raza
Pais: México
Afio: istincion:
. _ 19'-31 - ) Nombre de Ia distincion: REPRESENTANTE NACIONAL DE RESIDENCIA EN MEDICINA INTERNA PARA LA
Institucién que otorgs premio o distincién: Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM)
Pais: Mexico
Ano: 1993 Nombre de Ia distincicn: PREMIO NACIONAL MANUEL VAQUERO AL MEJOR TRABAJO DE INVESTIGACION
Institucién que otorgd premio o distincién:
Pais: México
Ano: 1993 Nembre de Ia distincién: PREMIO MANUEL VAQUERO, AL MEJOR TRABAJO DE INVESTIGACION CLINICA QUE
Institucion que otorgé premio o distincion: Sociedad Mexicana de Cardiclogia, A.C.
Pais: México
Ano: 1984 Nombre de Ia distincién: PREMIO SIBIC AL MEJOR RESIDENTE DE LA GENERACION 19911904
Institucién que otorgé premio o distincion:
Pais: México
Afio: 1994 Nombre de Ia distincién: PREMIO SIBIC INTERNACIONAL, AL MEJOR RESIDENTE DE LA GENERACION,
Institucién que otorgé premio o distincién: Instituto de México
Pais: México
Afio: 1995 Nombre de Ia distincién: PREMIO IGNACIO CHAVEZ, MEJOR TRABAJO DE INVESTIGACION CLINICA
Institucién que otorgé premio o distincién:
Pais: México
Ario: 1995 Nombre de la distincién: PREMIO NACIONAL MAESTRO IGNACIO CHAVEZ AL MEJOR TRABAJO DE
Institucion que otorgs premio o distincién:
Pais: Meéxico
Afio: 1996 Nombre de la distincién: MENCION HONORIFICA AL GRADUARSE DE MAESTRO EN CIENCIAS MEDICAS
Institucién que otorgd premio o distincion:
Pais: México
Afio: 1997 Nombre de la distincién: FELLOWSHIP QUANTITATIVE CLINICAL INVESTIGATION (ONE YEAR)DR. ALVAN R.

Institucién que otorgé premio o distincién:

Pais: United States of America

Afio: 1997 Nombre de la distincién:
Institucion que otorgd premio o distincion:

Pais: Puerto Rico

Afio: 1997 Nombre de la distincién:
Institucién que otorgdé premio o distincion:

Pais: Meéxico

Afio: 1997 Nombre de Ia distincién:
Institucién que otorgd premio o distineién:

Pais: Puerto Rico

Afio: 1989 Nombre de la distincion:

Institucién que otorgd premio o distincién:

Pais: Mexico

Afio: 1999 Nombre de la distincion:
Institucién que otorgd premio o distincisn:

Pais: Argentina

Afio: 1999 Nombre de Ia distincién:
Institucion que otorgd premio o distincién:

Paijs: México

Afio: 2000 Nombre de Ia distincion:
Institucién que otorgd premio o distincién:

Pais: México

Afio: 2000 Nombre de la distincién:

La productividad aqui mostrada corresponde a los Ulfimos 5 afios.

PREMIO INTERAMERICANO DE CARDIOLOGIACOTUTOR

PREMIO NACIONAL EN INVESTIGACION CLINICA IGNACIO CHAVEZ

PREMIO INTERAMERICANO AL INVESTIGADOR JOVEN

PREMIO DR. EDUARDO LICEAGA AL MEJOR TRABAJO DE INVESTIGACION CLINICA

PREMIO INTERAMERICANO DE CARDIOLOGIA, MEJOR TRABAJO DE INVESTIGACION

MENCION HONORIFICA, GRADO DE DOCTOR EN CIENCIAS MEDICAS

PRIMER LUGAR, INVESTIGACION CLINICA

PREMIO NACIONAL DE INVESTIGACION CLINICA
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Institucion que otorgé premio o distincién:

Pais: México

Afio: 2000 Nombre de Ia distincién:
Institucién que otorgé premio o distincion:

Pais: Meéxico

Afio: 2002 Nombre de la distincién:
Institucién que otorgé premio o distincién:

Pais: United States of America

Afio: 2002 Nombre de la distincion:
Institucién que otorgé premio o distincién:

Pais: México

Afio: 2002 Nombre de Ia distincién:
Institucion que otorgé premioc o distincién:

Pais: México

Afo: 2003 Nombre de la distincién:
Institucién que otorgé premio o distincion:

Pais: Canada

Ano: 2003 Nombre de la distincién:
Institucién que otorgd premio o distincién:

Pais: Canada

Afio: 2003 Nombre de Ia distincién:
Institucién que otorgé premio o distincion:

Pais: Mexico

Afio: 2003 Nombre de Ia distincion:
Institucién que otorgé premio o distincion:

Pais: México

Afio: 2004 Nombre de la distincion:
Institucién que otorgd premio o distincién:

Pais: México

Afio: 2004 Nombre de la distincién:
Institucion que otorgd premio o distincion:

Pais: México

Afio: 2004 Nombre de Ia distincién:
Institucién que otorgé premio o distincién:

Pais: México

Afio: 2004 Nombre de Ia distincion:
Institucién que otorgé premio o distincién:

Pais: Meéxico

Afio: 2005 Nombre de la distincién:
Institucion que otorgdé premio o distincidn:

Pais: United States of America

Afio: 2005 Nombre de la distincién:
Institucion que otorgé premio o distincién:

Pais: United States of America

Afio: 2005 Nombre de la distincion:
Institucién que otorgd premio o distincién:

Pais: México

Afio: 2005 Nombre de Ia distincion:
Institucién que otorgé premio o distincién:

Pais: México

Afio: 2006 Nombre de la distincién:

La productividad aqui mostrada corresponde a los tltimos 5 afios.

§5 conacyT

S0%,s,
50

“eeed”

MIEMBRO DEL COMITE ACADEMICO, MAESTRIA Y DOCTORADO EN CIENCIAS
HIGHLIGHT IN CLINICAL RESEARCH

VICEPRESIDENTE DE SOCIEDAD DE HIPERTENSION ARTERIAL DE MEXICO
MEDALLA AL MERITO UNIVERSITARIO ALFONSOC CASO

PROFESOR UNICO POR INVITACICN, SOCIEDAD CANADIENCERECONCCIMIENTO

PREMIO INTERAMERICANO DE CARDIOLOGIA POR INVESTIGACION CLINICA

PRESIDENTE DEL CONSEJO MEXICANO DE CARDIOLOGIA

MIEMBRO NUMERARIO DE LA ACADEMIA NACIONAL DE MEDICINA 2003

Premio de Investigacion en Salud Publica y Ciencias Sociales

Jefe de la Unidad de Estudios Avanzados en Hipertension y Factores de Riesgo

Medalla Alfonso Caso. Graduado mas distinguido en 1999 del Programa de Doctorado

Presidente de la Sociedad de Hipertensién Arterial de México A.C.

Miembro del Consejo Editorial de International Journal Cardiology

Miembre del Consejo Editorial de la Revista Heart Journal

Jefe de Servicics Cardiologia Adultos [1I

Miembro del Consejo Editorial de la Gaceta Médica de México

Miembro del Consejo Editorial de Karger Journal
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Institucién que otorgd premio o distincién:

Pais:

Afo: 2007

Institucién que otorgé premio o distincién:
Pais:

Afio: 2008

Institucién que otorgé premio o distincion:
Pais: México

Ano: 2008

Institucién que otorgd premio o distincion:
Pais: México

Afio: 2008

Institucién que otorgs premio o distincion:
Pais: México

Ano: 2008

Institucién que otorgé premio o distincion:
Pais: México

Afio:

Institucién que otorgé premio o distincién:

Pais: México

Nombre de Ia distincién:
Nombre de la distincién:
Nombre de Ia distincién:
Non'llbre de la distincién:
Nombre de Ia distincién:

Nombre de Ia distincion:

La productividad aqui mostrada corresponde a los (iftimos 5 afios.

&5 CONACYT
5 CONACY

Miembro del Consejo Editorial de Pharmacotherapy in Cardiovascular Disease
Miembro de la Fuerza de Trabajo para UNEMEs SoRID que preside la Secretaria de
Editor General de las Guias Clinicas Institucionales sobre control y deteccion de HTA
Coordinador del Centro Nacional de Concentracién de Datos (CENCOD)

Miembro titular de la Coordinacion de Institutos Nacionales de Salud

COORDINADOR DE REENCUESTA NACIONAL DE HIPERTENSION ARTERIAL
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ACADEMIA NACIONAL DE MEDICINA

CONACEM

ACADEMIA MEXICANA DE CIRUGIA

EL CONSEJO MEXICANO
DE CARDIOLOGIA, A.C.

extiende el presente

CERTIFICADO

como _
ESPECIALISTA EN CARDIOLOGIA CLINICA
| AL:

Dr. Martin Rosas Peralta

en virtud de haber demostrado la competencia
requerida para el ejercicio de la especialidad
en los Estados Unidos Mexicanos

Vigencia de: 01 de Marzo de 2014 a 28 de Febrero de 2019

—
O Dr. Carlo¢Zabal Cerdeira
'@\

Presidente del Conseio



Universidad
))\!TéaSalle

Of Martin Rosas Peralta
Prasente

A nombre del Sr. Rector de la Universidad La Sale, Dr Enrique Alsjandro Gonziler
Alvarez, y a propuesia de esta Direccain, se le ha designado Profosor Triuts el

Seminario de Investigacion
Durante & periodo comprendido del 1° de marzo del 2017 al 28 de febrero del 2018,

La Facultad Mexicana da Medicina espera contar con su enfusiasta colaboraciin.

Alentamente




COORDINACION DEL PROGRAMA DE MAESTRIA Y
DOCTORADO EN CIENCIAS MEDICAS,
ODONTOLOGICAS Y DE LA SALUD
PMDCMOS/168/2015

Dr. Martin Rosas Peralta
Presente.

El Subcomité Académico del Campo del Conocimiento de Ciencias
Médicas en su centésima sexagésima novena sesién ordinaria, dictamind
su primera acreditacion como Tutor y Profesor del Programa a nivel
Maestria, por un periodo de fres anos, de esta manera queda autorizado
para impartir la asignatura: Bioestadistica I.

Adjunto al presente encontrard usted los derechos y obligaciones del

personal académico, asi como las funciones que se compromete a
desarrollar.

Aprobado por unanimidad en Acuerdo APA5S-(CM/SCA/SO169/15).

“POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU”
Ciudad Universitaria, D.F., 18 de junio de 2015.

Dr. Arfuto’Edgar Zenteno Galindo
Coordinador
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COORDINACION DEL PROGRAMA DE MAESTRIA Y
DOCTORADO EN CIENCIAS MEDICAS,
ODONTOLOGICAS Y DE LA SALUD
PMDCMOS/168/2015

Dr. Martin Rosas Peralta
Presente.

El Subcomité Académico del Campo del Conocimiento de Ciencias
Médicas en su centésima sexagésima novena sesidn ordinaria, dictamind
su primera acreditacion como Tutor y Profesor del Programa a nivel
Maesiria, por un periodo de tres afos, de esta manera queda auforizado
para impartir la asignatura: Bioestadistica 1.

Adjunto al presente enconirard usted los derechos y obligaciones del

personal académico, asi como las funciones que se compromefe a
desarrollar.

Aprobado por unanimidad en Acuerdo APA5-(CM/SCA/SO169/15).

“POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU”
Ciudad Universitaria, D.F., 18 de junio de 2015.

Dr. ArtutcEdgar Zenteno Galindo
Coordinador
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Role of home Blood Pressure
Monitoring in overcoming Therapeutic
Inertia and improving Hypertension

Control in Mexico
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Hyperfensicn memaing the most comrmon card alar nak factor, r, corened of
bypertenzion mites romain damal. Home blood presaure (8P menitorng bas the potential 1o improve the
cortrol of hypertension. Home BF monitoring ia now defended evenly for Hie evaluzson and management of
hypertersion. This paper shows the expenence of the Nasonal Asscciation of Mexdean Cardisleges in @ grous
of autierds with Typertensicn under drug treatmert 1o ovaluate the ooatml in a real weodd clnical peactice In
Mence. One hundred and Sfty one potients were indiuded. They were followed dunng two weeks wh theoe
home measuremmerss ot day [E:00, 1£:00 and 20:00h). An Ambulatory blocd preasure of Z2hr was pefarmed a1
the mecdle of study, At the end of the study 36% (54/751) patierts 72l uncontrolled by systolic blocd oreszure
(>135 mmiHg) and 1% by diastolic Slood oresaure similar results were detecsed by ambulstery Blood aressums,
Durng aftemocr and night uncontrolled viaiues wene more commen. Home blood oressume monioang, regults in
a bester form 10 detect Lneerzrolied patierss and help clinical judgment 1o adust pharmacslegical thierapy. This
practics should be recommended in Mexice.

Introduction

Hypertenzion remains the most commen modifiable cardicvascular risk factor,
wet hypertension control rates remain dismal. Home blood pressure (EF) menitoring
has the potential to improve hypertension contol [1]. Although, clinic bloed prezsure
(BF) measurement still remains the cornerstone hypertension management, the broad
availability of electronic BP measuremernt deviceshasled rotheirwidespread adoption,
Home BP menitoring is now unifermly advecated for the evalusdon and management
of hypertension [1,2]. This is so because BP control among treated hypertensives
remains poar, and it is believed that home BF monitoring can improve hypertension
control [1.2]. This improvement may be auributable to both bemer adherence swith
antihypertensive therapy and detection and treatment of masked hypertension.
Further, in contrast to clinic BP measurement. which is associated with a whits coar
effect, home EP monitoring may reduce white coat effect and may obviare unnecessary
therapy. In addition o impreving hypertension control. home BP is supsrior to clinic
BP in predicting cardiovascular prognosis and end-stage renal diseass [3]. A previous
metz-analysis [4] reported thar home EP monitoring may improve hypertension
contwol by only a small amount; however, even this small reduction was considered
o be of public hezlth importance. The purpose of this paper is to show our experience
sbout hypertension conmol and to validare the magnimade of benefit in EF reduction

Haw to cite this article: Oseguera HG, Peralta MR, Mufioz JME ANCAM group for HEFMA. Rolz of home
Bleod Pressure Menioring in overcoming Therspeutic Inertia and improving Hypensnsion Conral in
Mexica. Ann Clin Hypertens. 2018: 2 017023, htips//dolorg/10.29328 journal.2ch. 1001007
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The cardiovasculur diseases (CVDs) have 2 growing impact aver the world monalily.
affzeting mostly low nd middle-income countries. This is due 1o changssin the populu-
tiom pyramid and the increase in unhealthy lifestyles thn predispose the: global populztion
o cardiovascular risk Bietons such as overweight, abedty, smoking. hy]:rrl.enmm.. din-
beles. dyslipidemias end metsbolic syndrome, Ischemic hean disease and the cerbral
vascular event remuin the first causes of death reported by the World Health Orzanization
(WHO) for more thun @ decade. Mexico has high prevalence in obesity, overweight. hy-
perension and dizbetes in the population over 20 vears old: Within the OECD counriss
Organization for Lconomic Coopertion and Development) are the country with the
highest mortality due to seute myocardial infiretion over 45 veurs in the first 30 days.
I onder 1 face the growing pendemic of CVDs. the IMSS, it has developed and imgple-
mented 2 comprehensive care program called “a Todo Comzon™. it is the firg program of
integral care which seeks to strengthen the actions to improving the impaet of CVDs from
health. This review is focused on describing the 7 2xes that make up the program: ach
axe s deseribed in detadl. Ases one w three are dedicated 10 promotion and primary pre-
vention of CVDs. Axes 4 and 5 are dedicaled to infaretion code, 25 2 nutfonal strtepy o
confront the principal cause of death in Mexico. Finally axes 6 and 7 are dedicasd 1o
intensive cars, secondery prevention znd mehobilitation of CVDs. & 2015 TMSS.
Published by Elsevier Inc.

Koy Womds: Health promotion, Candicowascular disease. Provention, Risk caleulator, Acue
myocardial infarction, Rebabilitation. IMSS, Mexico.

Cardivvaseular diszases 1CVD) including the sirokes are Mexico, the INEGI (National Institute of Stalistics and
the leuding cuuse of death worldwide. World Health Orgae- Geogruphy) reported 175.078 deaths due 1o cardiovasculur
nization (WHO) reported 15 million deaths in 2015 (1), In disease in 2016 (2). indeed in the last three decades has

' become the leadin s of deuth, The main underlving
Al Teprint requests o Gaboels Bommava Suncher, Cumnisionada cause is zeule myocardial infaretion. Mesico has been
& "‘“&m AT KRk . Mot Mobs MG, S X, comsidersd ome of the countries with the highest criteal
increased mortalily in patients over 45 years old by the
Orgunization for Economic Cooperation 2nd Development
(DECD) since 20M3 (Figure |}, which persistsin the latest
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Natiossa Medical Carster, Y00 Carsury. IMSS: e S cands inr cizowse (ASCVD) s globally defined as coronary heart dizcase,
P i cercrcvascular disease, or perioheral amedal diseaze prezumed 1o be of sthercacierosic onigin and o is the
Meémca, Tek (52) §526545001; Email: = TS BN S, 5 b 3
i E leading cause of ¢ and y for wah: or whowt dabetes and is the [arges? contboter
i o the direct and indirect catastrophic coats of cardiovascular dsosder. Very commen condsiona coexisting inso
Subenitted: 07 S 2078 1he cardovascuias sk (e, shesity, kypestension, diabetes and dyslipidemia) are clear rak factors for ASCVD,
Agpreved: 18 July 207 and dabetes faclf confers indapendent risk. Numerous studies have shown the efficacyof contrelling ndvidual
Published: 17 July 2018 cardiovascular rak facors in praversing or slowing ASCVD i peoale with $iese disorders. in other words ft is not
Copyrighe 3 2N8 Sinchez 68 | et al. This -enough contrel one risk factor. We need to deveion novel =emtegies 1o detect and cordrol ol of ther ot the same
'z ar coen access arbicke distrouted under tmie. This, large Senefits sre soen when multiple cardiovascular tsk facsors are nddressed simauhtarosusly,
the Craztnes Comemons Amtsibomion Lisense, Under the cumment oardigm of aggreasme risk facor sifi [ mith cardi lar sk, there iz
‘which pesmfia unrestricted vz, distribetion, evidence that measumes of 10-year coranary heart dieesse (CHD) risk amiong U, adults with cardovascudar
sl reproduction in any medee, orowded the risk hawe improwved significantiy over the pazt decade and that ASCVD meridity ard mertality have decrsased.
angral woek = propery crad. In Mexico $he Atexican Ins==wze of Social Securzy in smpirensng now samecies of primary and secondary

preverTion in ceger to confroem es panderic.
Keypwords: Cardiceazcular rink; Bypertension;

Liabetes; Dyslipsdemia; Daesity; Mexies Im this review, we analyze the state of the an to aporaach ot the zame time the differen cardiovascuiar ik
factors, n an irtegral fomn becaise of iz ia the real worldwide challenge of heahtn

Introduction

The imcreasing burden of cardiovascular diseass (CVD), along with risinz costs,
is driving a renewed forus on eardiovascular disease risk reduction. More and more,
prevention and population health are inthe spotlizhrin scientificmeetings and journals,

How o oite this article: Peraltze MR, Sdnchez GEB, Adas ER Genchi GhAJ, Gonzdlez MAH, et al.
Cardizvascular risk reduction: Pest, presars and fuurs in Mesxico. Ann Clin Hypartens, 2018; 2: 023047,
httes;dei ong/10.25328 Joursal.2ch 1001010
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What is new in Hypertension of Mexico
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Martin Rosas-Peralta’, Gabriela Borrayo-Sanchez**, Janai
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The new report of American Cofiege of Cardiciogy/American Hear Association task forse on Clinizal
Practice Guidelines for High Biood Pressure in Adulta was publkished criine shcad of print Novermber 18, 2017,
Thea rrwe Amnasiean reccenmend stion was focused on the ortera %o define Hypestenmon. 130980 mmig or mere
is now considered aa She new cut off point to define Hypertension, It |2 net new f we coraider cumulative
evidence in the las twe decades has been broken the ides 1o conmider 120780 mmkdg s the pein: 1o =ant
mdical setisra. Thua, in Méxics weth curert ACC/AMA definison i is estmated 1oday around 28 millicr ef
adit Sypertenstee pooulazon. in the Mewican Institte of Socinl Secunty (IMSE) several stratagies has been
teveloped fo rmprove prevemticn as the key action 1o confrort non commuunicable chronic dissase includsg
b . This updated quideline frorm ACT/AHA 13 an esxmaordnary cppanursy o rerforoe our prevertive
pregrams 1o high Blood oreszre comtol. In thes belef sepor we analee the eoideriological situation n Mexico
ard fiz possible conseguences of the new criferia for hypartenision disgnoain. The main corrent stategios
that ara apoiied imo the IMISS to confront casdiovassdiar risk fsctors are drocted to prevarsion. The IM2S iz
FTREAEC 10 amend STuItons as the change of critora diagroses in Hypermensics and new prevertive models
are in orogression.

Introduction

In Mexdco the prevalsnce of arterial hypertension in adubs aged over 20 years
old had been around 30%+2% according to the national surveys of health in the year
2000, 2006, and 2012[1.2]. However, the “half way” national health survey from
2016 [3] reported a prevalence of 25.5% and this drastic decrease was explained as

How 1o clie this stude Rosos Feakis W, SooeyeSdncle G SantbpeLoper J, Aden SR, Wdrides BRI ot ol What la e I Sypebession
& Masios: SOTET It of the e Slesafieation of high bivnss pessue B adola M Aredzen Colfege of Cantislogyineizan Heant
Aeseisnan (AROSIAAL Aty 0 Hyie e, 2018 & 024020 Risec! /Sl wig 10 20308 |ourmal s, 1 D000
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Hyperienzicn rormaing the mest comTon mocifsslk cardisvascalsr rsk fecisn hewever, sorercd ©F
hyperierzen r=tes reman darmal. Homo blood presaure (BF) meriorna ks the potental 4o erpmove the

cortral of b eme E° mon g 13 paw ged cvenly Sor 19 cvalusTon md mranagement of
yperter:zion. This paper shows e of tha 1A of Cardicloeez in & wour
= oatarts vash Arpesensicn undsr Srug rostrent to ovaluate the coatl B 3 real wedd clbwssl paacoe In
Wemco. Ume hunded ard &fr ono ooficrta were mcuced, They weme foilowed domng tao wecks w=h theoo
hesre meamuraTersa = gy (E200 12:0T snd 20:00). An Ambulatory Slesd sreazure of Z2hr w=s pedformed 2t
the meddle oF shody, Abdbe o of e gredy JE% (527151) o i Jed oy yatele Blosd

(135 mmiig) and Z1% by diz=tali= Slosd prezaures omilar results wers detecsad by arbulstony Bloed ore=em.
Durgafiemocn and regit uncomorelled v=luos were keme Hood ronng, tesults in
3 bemer fasm1a e e Locorehed oaticr=a and kelp chinscal juszmens 15 sdest sharmacsiogeal erpy. This

Fral shouid ba reoer d & Meiss,
Introduction
Bypertension remains the most commmen modifiable cardiovascular risk factor,

vet hypertension conro] rates remain dismal. Heme blood pressure (BF) monitoring
has the potential to improve hypertension contol [1]. Although, dinic blood pressure
(BF) measurement 5till remains the cornerstone hypertension management, the broad
availzbility of electrenic BP measuremert devices has led rothefrwidespread adoptiomn.
Home BP menitoring is now uniformly advocatad for the evaluston and manazement
of hypertension [£,2]. This is 50 because EP conwol among weated hrperensives
remains poor, and it is belteved thar home BF monitoring can improve hypertansion
contol [1.2]. This imprevement may be amibutable to bath bemer adherence with
amtihypercensive therapr and detection and tweamment of masked bypertension
Furcher, in contrast to clinic BP measurement. which is associared with 2 white coat
effect. home BF menitering may reducs white cozteffect and may obviare unnecassary
therapy. In addition to imprewing hypertensisn control. home SP is supstior 1o dlinic
BP in predicting cardiovascular prognosis and end-stags renal diseasa [S]. 2 previous
metz-z2nalysis [4] reported that homs EP monitoring may improve hypertension
conmal by orly a small ameurs however, even this small reduction was considered
1 be of public bealth impertance. The purpose of this paper isto show our experience
zbcut hypertznsion conmel and o validste the magnitude of beneSt in BF reduction

Haw to crta this aricle: Oseguerz HE, Perale MP. Mufoz JME ANCAM croup for HEFRL Rale of omre
Eizod Fressers Mankoring in gvercoming Therspsutic Insmiz 3rd improving Hypert=nsicn Cormrel in
Maxize. Ann Clin Hypertens. 2016 2 017023, krpsy/dolorg/ 1029328 2umal.ach. 1007007
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The cardiovasculur disenses (CVDs) have o prowing tmpect over the warld monality,
aifecting mustly b and middle-income countries. This iy dus 1o chinges in the populz-
tion pyramid 2nd the incresse in unhealthy lifestyles th predispose the plobal populatiun
W cerdiovascular fsk Bowm such as overveizhl obesty, smoking. hypariension. diz-
betes. dyslipidemiss and melebolic syndrome. Isclemic hezn dis andl the combral
vascular event remain the first cawses of death reported by the World Health Orgunizeton
WHO) for mors than & desade. Mexice hus high prevalence in obesity. overweight. hy-
penensivn and digheles in the populiion over 20 vears wld: Within the OECD countries
{Onmaization for Comomic Conpermtion and Development) are the cuuniry with the
hiphest mortalite dus to seuls myocordisl infirtion aver 45 yewrs in the fist 30 days.
In order o face the growing mndsmic of CVDs, the IMSS. it has developed and imple-
mentzd 2 comprehensive cars program calked ~& Todo Corezon™, itis the first program of
imterral e which sseks 1 strengthen the aclicns toimpraving the impast af CVDs fm
health. This roview is focused un describing the 7 axes that make up the progum: =ach
axz iy describzd in detadl. Axes ons w three are delicat=d 1w promotion wnd primary pre-
vention of CVDs. Axes 4 und 5 are dedicated o inforcion code. as 2 nuional simiepy W@
confront the principyl couss of death in Mexico. Fimlly axes § and 7 are dedicat=d w
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Published by Elsevier Inc.
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(DECD) sincs 2003 (Fizurs 11, which persistsin the latest
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Introduction

The increasing burden of cardiovascular diseasz (CVD), along with rising costs,
is driving a remewed focus on cardiovascular disease risk reduction. More and more.
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Intrecuction
In Mexico the prevalsnce of arterial hypertension in aduls aged over 20 years

0ld had besn around 3034225 according to the natonal surveys of health in che year
2000. 2006. and 2012[1.2]. Bowever, the "half way" nadonal health surrey from
2016 [3] reporrad 2 prevalence of 25.55% and this drastc decrease was explained a5
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